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~ RANDONNEE AGUATIGUE

HORAIRES:
De 09h0O0 a 13h00

MATERIEL FOURNI :

- Combinaison néopréne,
- casque,
- petit bibon étanche

y) EQUIPEMENT A PREVOIR :
- Maillot de bain

- chaussures type basquettes
- 0,5 L/personne

N~/  NOTRE SUGESTION :

O Profitez du déplacement en
- Cévennes d’Ardeche, pour découvrir
les environs. Picinic possible sur
place. A voir : Thines, Villefort...

ﬁ ACCES AU RDV:

PLACE DE LA POSTE,
07140 LES VANS
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