ALIMENTATION :

? - 1 L d’eau/personne, nous nous
réaprovisionons sur les bivouacs ou
les sources
- 2 pique-niques (Ler , 2eme midi )
- 1 repas chaud pour le soir
(grillades, salade de pates, de riz,
semoule...)

- 1 petit déjeuner (lait, thé ou café,
pain, brioche...)

- barves céréales.

- fruits
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',@\' NOS CONSEILS :

Privilégiez les repas énergétiques (a base de
riz, pates, taboulé...), ce qui n'empéche pas
d'y associer des [égumes. Vous pouvez aussi
prévoir une glaciere (congelez au préalable
les grillades ainsi que ce qui peut ['€tre pour
le 22me jour). Je mets a disposition un petit
réchaud a gaz ainsi qu'une petite casserole
(prenez en une grande si vos repas le
nécessitent). Prévoir aussi couverts, assiettes
et gobelets plastiques lavables de préférence.
sopalin, sacs poubelle, éponge + produit

Nous disposerons de conteneurs étanches de 55 litres/personne. Ce volume est
amplement suffisant pour ce qui doit étre au sec. Le reste sera attaché au
bateau, ou laissé au départ.
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