et T

SOIREE

Conformément a la réglementation,
les enfants de moins de 7 ans sont acceptés.

® HORAIRES:

de 16h00 a 19h30
ou de 1L6h30 a 20h00

EQUIPEMENT A PREVOIR :
- Chaussures fermées,

- T-=shirt, maillot

- Cordon a lunettes,

Nous vous fournissons ['‘équipement
(canoés ou kayaks, gilets, pagaies,
containers étanches)

ainsi que le retour en bus.

V- NOS CONSEILS :
-'- :
@ - Prévoyez 1/2 L d’eau/personne,

- Grignotage pour les enfants.

Pour les période de printemps et
d'automne, prévoyez des sous vétements
techniques (type lycra) et un coupe vent.
Nous vous fournirons un shorty néopréne.
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